MANIPULACION Y MOVIMIENTOS CON TRANSPALES Y CARRETILLAS DE MANO

N2 de horas: 50.

Objetivo del curso:

Este mddulo, incluido en el certificado de profesionalidad de nivel 1 “Actividades
auxiliares de comercio (COMTO0211)”, tiene por objeto dotar al alumno/a de las
destrezas necesarias para manipular y trasladar productos en la superficie comercial y
en el reparto de proximidad, utilizando transpalés y carretillas de mano.

Contenidos:

Tema 1. Operativa y documentaciéon de movimiento y reparto de proximidad
1.1. Documentacién basica de 6rdenes de movimiento
1.2. Operativa de las érdenes de trabajo y movimiento: eficiencia y eficacia
1.3. Movimientos dentro y fuera de la superficie comercial
1.4. Ordenes de reparto de proximidad
1.5. Normas y recomendaciones de circulacién, y carga y descarga

Tema 2. Conduccion de transpalés y carretillas de mano
2.1. Tipos y caracteristicas de los equipos de trabajo méviles
2.2. Localizacién de los elementos del equipo de trabajo
2.3. Optimizacion de tiempo y espacio
2.4. Colocacién y estabilidad de la carga
2.5 Simulaciéon de maniobras en el movimiento de cargas con equipos de trabajo movil

Tema 3. Mantenimiento de primer nivel de transpalés y carretilla de mano
3.1. Pautas de comportamiento y verificacién en el mantenimiento de transpalés y
carretillas de mano
3.2. Herramientas y material de limpieza de los equipos
3.3. Recomendaciones bdsicas de mantenimiento de equipos del fabricante
3.4. Sistema hidrdulico y de elevacion
3.5. Cambio y carga de baterias
3.6. Comprobacidn rutinaria y mantenimiento bdsico de transpalés y carretillas de mano
3.7. Simulacioén de operaciones de mantenimiento de primer nivel

4. Seguridad y prevencion de accidentes y riesgos laborales en la manipulacién de equipos
de trabajo maviles.
4.1. Normas y recomendaciones de seguridad
4.2. Normas de seguridad y salud en el movimiento de productos
4.3. Higiene postural y equipo de proteccién individual en la manipulacidn de productos
4.4. Medidas de actuacion en situaciones de emergencia



